
วธิเีฟยน์แมนสำหรบั  
เทรดเดอร  
เชก็ลสิตห์นึ่งหนา้  
ใน 15 นาที
พมิพห์นา้นี้ ใชส้ำหรบัหวัขอ้ใดกไ็ด:้ ตวับง่ช ี้ การตั้งคา่ หรอืกฎความเสี่ยง

เขยีนทกุอยา่งที่คณุรู้ลงไป

หวัขอ้: คู่/สนิทรพัย:์ TF:

เขยีนทกุสิ่งที่คณุรู้ (ระบายความคดิจากสมอง):

แนวคดิหลกั / คำจำกดัความ:

อนิพตุ / พารามเิตอร 

(ชว่งเวลา, แถบ, ขอ้มลู):

เอาตพ์ตุ / สญัญาณ (สิ่งที่บอก

คณุอยา่งชดัเจนใหล้งมอืทำ)

สภาพตลาดที่เหมาะจะใช้

(ตลาดมแีนวโนม้ / 

ตลาดแกวง่ตวัในกรอบ / ขา่ว):

กรอบเวลาที่เหมาะสม/

กรอบเวลาที่ควรหลกีเลี่ยง:

กรณทีี่ไมค่วรใช้

(เมื่อไหรท่ี่ไมค่วรใช)้:

อธบิายใหเ้ขา้ใจงา่ย

เขยีนอธบิายใหเ้ขา้ใจงา่ย ๆ ในประโยคเดยีว (ไมใ่ชศ้พัทเ์ทคนคิ):

กฎ “ถา้…แลว้…”:

ถา้ แลว้ฉนัจะ

วธิดีำเนนิการ ใน 3 บรรทดั:

จดุเขา้ จดุหยดุ เปา้หมาย RR ≥

คน้หาจดุที่ไมเ่ขา้ใจ → ศกึษาอกีครั้ง

สิ่งที่ฉนัยงัไมส่ามารถ

อธบิาย / คาํนวณได:้

กรณพีเิศษ: จะเกดิอะไรขึ้น

เมื่อแนวโนม้แขง็แกรง่มาก?

กรณลีม้เหลว: เครื่องมอืนี้จะให้

สญัญาณผดิพลาดในกรณไีหน?

หาขอ้มลูเพิ่มเตมิจากแหลง่ตา่ง ๆ

เพื่อทบทวนสิ่งที่ยงัไมเ่ขา้ใจ

(หนงัสอื, บทความ, การแสดงกราฟซ้ำ ):

จดัระเบยีบใหมแ่ละยกตวัอยา่ง

จดัระเบยีบใหมโ่ดยยกตวัอยา่งที่ชดัเจนสองกรณ ี(ใหส้มจรงิและสั้นกระชบั):

ตวัอยา่ง A (ตลาดมแีนวโนม้):

บรบิท:

จดุเขา้:

จดุ Stop Loss:

จดุ Take Profit:

ตวัอยา่ง B (ตลาดแกวง่ตวัในกรอบ / ไมม่ทีศิทางชดัเจน):

บรบิท:

จดุเขา้:

จดุ Stop Loss:

จดุ Take Profit:

ทดสอบดว้ยการถามตวัเอง

ถามตวัคณุเอง:

ตอนนี้ฉนัรู้แลว้หรอืยงัวา่เพราะอะไร? 

อะไรที่จะทำใหแ้นวคดินี้ใช ไ้มไ่ด?้ 

ความเสี่ยงสงูสดุถกูกำหนดไวห้รอืไม่?

กรอบเวลาที่สงูกวา่สนบัสนนุแนวคดินี้หรอืไม?่

เครื่องมอืนี้ลม้เหลวที่ตรงไหน?

ขา่วไดร้บัการตรวจสอบความเสี่ยงแลว้หรอืไม?่


