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- OI ERACIONES

IMPULSIVAS

Antes de una sesion de trading

Revisé mi plan de trading

Consulté el Calendario Econémico

Decidi cudntas operaciones abriré (1-2)

Antes de la entrada

La configuracion es real; no es algo que yo crea
que deberia funcionar

El riesgo es < 1-2%

Especifiqué los valores de stop loss y take profit

Describi la configuracion
(en voz alta o en mi diario de trading)

Autoevaluacion

Conté hasta 5 antes de actuar

Siento tranquilidad y controlo mis emociones

NingUn ruido externo puede distraerme (las
alertas estdn desactivadas)

Después de operar

Registré la razon de la entrada y el resultado

Ahora voy a tomarme un descanso antes de
pasar a la siguiente idea.

No tengo ninguna intencidn de venganza

Fin del dia

¢Qué despertd mis emociones hoy?

¢Segui mis reglas al pie de la letra?



