LISTA ,
DE VERIFICACION
SEMANAL ,
DE AUTO-REFLEXION

Registro emocional

¢Qué emociones sentia antes de la mayor
parte de las operaciones?

¢Senti FOMO antes de entrar en alguna (Si No)
operacion?

¢Empecé a operar en exceso después de (Si No)
una pérdida o de una ganancia?

<

¢Qué operacién me hizo sentir peor
y por qué exactamente?

<

¢Tenia calma y concentracién antes de )
: SI | No
hacer clic en Comprar o Vender?

<

Estrategia y disciplina

¢Cudntas de mis operaciones siguieron
una configuracién planificada?

¢Con qué frecuencia omiti mis sefales de
confirmacion?

<

¢Entré en mis niveles o persegui )
. SI | No
movimientos?

¢Cumpli con mi horario de trading y mis (Si No)
reglas?

<

¢Cudntas operaciones realizaria de nuevo
si pudiera repetir la semana?

<

Gestion del riesgo y del dinero

¢Cumpli con mis limites de riesgo? (Si No)

¢Cudl fue mi peor error al calcular el
tamano de la posicién?

<

¢Cudntas veces movi mi stop loss?

¢Calcule la relacién riesgo-recompensa (Si No)
antes de ingresar a cada operacion?

<

¢Sali demasiado pronto o me quedé
demasiado tiempo debido a las (Si No)
emociones?

<

Errores repetidos

¢Qué error se repitid mas de una vez esta
semana?

¢Repeti algo que sé que no deberia hacer? (Si No)

¢Influyd el ruido externo (senales, chats, (Si No)
noticias) en alguna operacién?

¢Qué aprendi esta semana sobre el
mercado o sobre mi?

cQué haré realmente diferente la
préxima semana?

Guarda esta lista de verificacion y revisala cada

viernes.
Cuanto mas reflexionas, mas rapido creces.

¢ Sin operaciones esta semana? Abre una cuenta Demo
de FBS para ganar experiencia para tu proxima revision.
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